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• W a t  is  ch e m se x?

• Ch e m ifie d  p ro je c t

• W a a rom  e e n  a p p ?

• On t w ikke lin g  vo lg e n s  h e t  

In t e rve n t io n Ma p p in g P ro t o co l

Ag e n d a



W AT IS CHEMSEX?



Be p e rk t e  g ro e p  
MSM



Ve rd o ve n d  e n  d is s o c ia t ie f

GHB/GBL



St im u la n t ia

Cocaïne Amfetamine (speed)

Methamfetamine NPS



Be p e rk t e  g ro e p  
MSM

Dig it a le  
t e c h n o lo g ie  a ls  
fa c ilit e re n d e  
fa c t o r



W is s e le n d e  
s e k s u e le  
c o n t a c t e n

Be p e rk t e  g ro e p  
MSM

Sp e c ifie k e  
c o n t e xt

Dig it a le  
t e c h n o lo g ie  a ls  
fa c ilit e re n d e  
fa c t o r



CHEMIFIED p ro je c t



Ch e m ifie d
• Onderzoeksproject gestart in 2019
• Samenwerking tussen verschillende partners:

Nood vanuit dagelijkse praktijk

Expertise ontwikkeling 
gezondheidsinterventies

Inhoudelijke ondersteuning 
aspecten seksuele gezondheid

Inhoudelijke ondersteuning 
aspecten middelengebruik



W AAROM EEN AP P ?



Deel van het probleem?
Of deel van de oplossing?



Ove rzic h t



Co -c re a t ie





INTERVENTION 
MAP P ING P ROTOCOL







P la n n in g g ro e p (p ro je c t t e a m )
• Co rin n e  He rrijg e rs  (ITG)

• To m  P la t t e a u  (ITG)

• Eric  Flo re n ce  (ITG)

• He id i Va n d e b o sch  (UA)

• Ka ro lie n  P o e ls  (UA)

Ext e rn e  a d vie s ra a d
• Jo ch e n  Sch ro o t e n  (VAD)

• Ma rk Se rg e a n t  (Se n so a )

• P o t e n t ië le  e in d g e b ru ike rs  

P la n n in g g ro e p e n  a d vie s ra a d  s a m e n s t e lle n



‘c h e m s e x ’

‘d ru g s ’ ‘r is k s ’
‘h e a lt h ’

‘b e h a vio u r ’

‘GBMSM’ ‘s e xu a lis e d  
d ru g  u s e ’

‘m e n  w h o  
h a ve  s e x 

w it h  m e n ’

Lit e ra t u u rs t u d ie



Ge zo n d h e id s ris ic o ’s  ve rb o n d e n  a a n  c h e m s e x:
• Dru g sg e re la t e e rd e  (fysie ke ) g e zo n d h e id sris ico ’s

• Ove rd osis , h a rt klop p in g e n , d e h yd ra t a t ie , ove rve rh it t in g , ve rlie s  va n  b e w u st zijn , h og e  
b loe d d ru k, g e w ich t sve rlie s , …

• Se ksu e le  g e zo n d h e id sris ico ’s  
• Hiv, h e p a t it is  C e n  a n d e re  soa ’s  

• Me n t a le  g e zo n d h e id sris ico ’s
• P a n ie ka a n va lle n , d e p re ssie , a n g st , a fh a n ke lijkh e id  m id d e le n , …

• Risico ’s  o p  so c ia a l n ive a u
• Fin a n c ië le -, soc ia le -, e n  w e rk g e re la t e e rd e  m oe ilijkh e d e n , … 



Ris ic o g e d ra g  ve rb o n d e n  a a n  c h e m s e x:
• Dru g g e re la t e e rd

• P o lyd ru g  g e b ru ik, g e b ru ik NP S, ‘s la m m in g ’, d e le n  va n  g e b ru iksm a t e ria a l, h og e  d osisse n , …

• Se ksu e le  g e zo n d h e id
• Groe p se ks, con d oom loze se ks, BDSM, g roo t  a a n t a l se ksp a rt n e rs , la n g e  se ssie s , …

• Me n t a le  g e zo n d h e id
• Ge b ru ik a m fe t a m in e n , on vo ld oe n d e  s la p e n , m oe ilijk  om  con n e c t ie s  t e  m a ke n  n a a st  

ch e m se xcon n e c t ie s (e e n za a m h e id ), …

• So c ia a l w e lb e vin d e n
• On d e rm a a t s  p re st e re n  op  w e rk, a fsp ra ke n  n ie t  n a kom e n  m e t  fa m ilie  e n  vrie n d e n , 

t oe n a m e  a a n t a l zie kt e d a g e n , ve rm in d e rd  ve rm og e n  u it voe re n  d a g d a g e lijkse  t a ke n , …



20  in t e rvie w s m e t  p e rson e n  d ie  d e e ln e m e n  a a n  ch e m se x

Do e l: 
- Me e r in zich t  ve rw e rve n  in  Vla a m se  ch e m se x co n t e xt

- Hu id ig e  n o d e n  in  ka a rt  b re n g e n

- W e lke  ris ico re d u c t ie p ra kt ijke n  w o rd e n  m o m e n t e e l a l t o e g e p a st ?

 De t e rm in a n t e n  va n  g e d ra g

 In t e rve n t ie d o e le n  id e n t ifice re n

Die p t e -in t e rvie w s



En k e le  re s u lt a t e n

Ris ic o re d u c t ie  p ra k t ijk e n : 
- Sit u e re n  zich  vo o rn a m e lijk  o p  m id d e le n g e b ru ik

- On d e rsch e id  ‘p la n n e d u se r’ vs ‘im p u ls ive u se r’

No d e n : 
- Be t ro u w b a re  in fo rm a t ie

- Du id e lijk  h u lp ve rle n in g sa a n b o d

- An o n ie m e  h u lp ve rle n in g

- Ve ilig e  o m g e vin g /n ie t  ve ro o rd e le n



Personal determinants

• Low levels of (drug and sexual 
health) knowledge

• Low self-efficacy
• Low behavioural intention
• Low awareness of risk behaviour 

during chemsex session
• A negative personal attitude 

towards implementing harm 
reduction strategies

• Low motivation to adhere to 
harm reduction strategies when 
taken substances

• Perceived barriers for help

Behavioural factors (at-risk group)

• High-risk sexual practices
• Long sexual sessions, condomless sex, 

multiple sexual partners, group sex, 
fisting, S&M, sharing sex toys

• Transactional sex
• Having sex with partner that is 

unconscious
• High-risk drug use

• Polydrug use
• Injecting drug use ‘slamming’
• Use of highly addictive substances (e.g. 

crystal meth)
• Sharing user equipment
• Using high doses
• Extensively redosing
• Staying up for a long time (sleep 

deprivation)
• Not eating enough food (food deprivation)

• Forgetting to take HIV medication/PrEP (low 
adherence)

• Not seeking help
• Do not know how to help others in emergency 

situations

Health problem

• Sexual health harms
• Acquisition of STI and HIV
• Non-consensual sex and sexual 

abuse
• Becoming reliant on drugs 

(difficulty of having sex without)
• Impotence
• Non-consensual sex 

• Drug-related physical health harms
• Drug overdose: aggression, heart 

palpitations, difficulty breathing, 
panic attacks, delusions, 
hallucinations, dehydration, 
overheating, memory loss, 
unintentional injury, loss of 
consciousness)

• Substance dependency
• Alterations of cognitive functions
• High blood pressure
• Drug-induced violence and injuries
• Sleep deprivation
• Weight loss

• Mental health harms
• Psychosis, anxiety, memory loss, 

paranoia, depression, poor 
concentration, personality changes

Quality of life

• Increased STIs and HIV
• Decreased mental 

wellbeing
• Decreased professional and 

academic achievement
• Difficult to sustain intimate 

relationships
• Difficult to maintain social 

relations 
• Being unsatisfied with one’s 

sex life

Lo g ic  m o d e l o f t h e p ro b le m



Ho o fd d o e ls t e llin g e n  Bu d d

1. Ve ilig e r d ru g g e b ru ik b e vo rd e re n
2. De  p la n n in g  e n  m o n it o rin g  va n  d e e ln a m e  a a n  

ch e m se xse ssie s ve rb e t e re n
3. De  t o e g a n g  t o t  g e zo n d h e id szo rg  e n  o n d e rs t e u n in g  

ve rg e m a kke lijke n
4 . Hu lp  a a n  a n d e re n  t ijd e n s  e e n  ch e m se xse ss ie ve rh o g e n
5. Th e ra p ie t rou w  ve rb e t e re n  (h iv-m e d ica t ie  e n  P rEP )



STAP  2: Ma t r ic e s  va n  ve ra n d e rd o e le n

P ROGRAMMADOELEN





Ge d ra g s d o e le n  b e p a le n

Chemsex gebruikers… 

• hanteren risicoreductiepraktijken wanneer zij middelen gebruiken

• plannen hun deelname aan chemsexsessies bewust. 

• zetten de stap naar hulpverlening wanneer dat nodig is.

• houden zich aan hun hiv-medicatie of PrEP (indien van toepassing). 

• helpen anderen tijdens een chemsexsessie.



Su b d o e le n  b e p a le n

Gedragsdoel 1: ‘Gebruikers hanteren risicoreductiepraktijken wanneer zij middelen 
gebruiken’
P e rfo rm a n c e  o b je c t ive s (‘s u b d o e le n ’):
• De gebruiker vermijdt gevaarlijke drugcombinaties.
• De gebruiker hanteert doseergerelateerde risicoreductiepraktijken (neemt kleine 

doseringen, laat voldoende tijd tussen doseringen).
• De gebruiker hydrateert en eet voldoende tijdens de chemsex sessies.
• De gebruiker brengt harm reduction materiaal naar de chemsex sessies (bijvoorbeeld 

een rietje, snuifbuisje, propere naalden, eigen (geteste) middelen).



De t e rm in a n t e n  b e p a le n

- Belangrijke en veranderbare determinanten bepalen voor elk subgedrag
- Keuze op basis van advies van de planninggroep, literatuur, 

gedragsveranderingtheorieën, en resultaten van eigen onderzoek
- Gekozen determinanten:

- Bewustzijn

- Kennis

- Zelf-effectiviteit

- Gedragsintentie

- Attitude



Ma t rix m e t  s p e c ifie k e  ve ra n d e rd o e le n



STAP  3: s e le c t e re n  in t e rve n t ie -m e t h o d e n

P ROGRAMMA ONTW ERP





In t e rve n t ie m e t h o d ie k e n  b e p a le n

- Ove rle g  m e t  p la n n in g sg roe p  
- Re su lt a t e n  d ie p t e -in t e rvie w s
- Be st a a n d e  lit e ra t u u r e n  t h e o rie ë n  
- W orksh o p  a p p  d e ve lop e rs  



Ge d ra g s ve ra n d e rin g s m e t h o d ie k e n  b in n e n  Bu d d

- In fo rm a t ie  ve rs t re kke n
- Ge d ra g sm on it o rin g  
- P e rsoon lijke  in t e n t ie s  fo rm u le re n
- Disc re p a n t ie  e va lu e re n  t u sse n  h u id ig e  g e d ra g in g e n  e n  in t e n t ie (s)
- P la n n in g /t im e  m a n a g e m e n t
- So c ia le  on d e rs t e u n in g
- Be t rou w b a re  b ron



Voorb e e ld  p ra kt isch e  t oe p a ssin g e n : ‘ve rs t re k k e n  va n  in fo rm a t ie ’



Voorb e e ld  p ra kt isch e  t oe p a ssin g e n : ‘g e d ra g s m o n it o rin g ’



STAP  4 : p ro g ra m m a p ro d u c t ie









• In fo rm a t ie  o ve r m id d e le n

• Com b in a t ie t oo l 

• Hu lp ve rle n in g sa a n b od  

• Nood in fo rm a t ie  

• Art ike ls  

• Ge t u ig e n isse n  





In fo rm a t ie  o ve r  m id d e le n

In fo rm a t ie m o d u le

Bu d d  b e va t  in fo rm a t ie  ove r d o s e rin g , 

d u u rt ijd e n  e ffe c t e n va n  d e  

m e e stg e b ru ikt e ch e m se x m id d e le n . 



Me t  d e  Bu d d  ‘Co m b o  t o o l’ kn op  ka n  je  

sn e l e n  e e n vou d ig  in fo rm a t ie  

op vra g e n  ove r d e  ve rsch ille n d e  

d ru g com b in a t ie s.

Co m b in a t ie t o o l

In fo rm a t ie m o d u le



Zoe k je  h u lp ?  Via d e  kn op  ‘Hu lp ve r le n in g ’

ka n  je  e e n  ove rzich t  va n  b e st a a n d e  

h u lp ve rle n in g sm og e lijkh e d e n  

ra a d p le g e n

Hu lp ve rle n in g s a a n b o d

In fo rm a t ie m o d u le



Me t  d e  Bu d d  ‘No o d in fo ’ kn op  h e b  je  

t oe g a n g  t o t  d e  m e e st  voo rkom e n d e  

n ood sit u a t ie s d ie  zich  t ijd e n s e e n  

ch e m se x se ssie  ku n n e n  voo rd oe n .

Be l h e t  a lg e m e e n  n ood n u m m e r om  

d e  h u lp d ie n st e n  t e  ve rw it t ig e n .

No o d in fo rm a t ie

In fo rm a t ie m o d u le



De  Bu d d  ‘Art ik e ls ’ kn op  b e va t  a rt ike ls 

ron d  se ksu e le  g e zon d h e id , ve ilig (e r) 

d ru g g e b ru ik e n  h a rm  re d u c t ion t ip s  
voo r, t ijd e n s e n  n a  ch e m se x se ssie s .

Ee n  n ie u w  a rt ike l ve rsch ijn t  op  d e  

h om e p a g in a .

Art ik e ls

In fo rm a t ie m o d u le



Via d e  kn op  ‘Ch e m s e x s t o r ie s ’ ka n  je  

e rva rin g e n  le ze n  (o f b e kijke n ) va n  a n d e re  

p e rson e n  d ie  d e e ln e m e n  a a n  ch e m se x e n  

h u n  ve rh a a l d e e ld e n .

Ge t u ig e n is s e n

In fo rm a t ie m o d u le



VOOR

TIJ DENS

NA



In d ivid u e le  o n d e rst e u n in g
t ijd e n s e lke  fa se :

voor h e t  e ve n t :
Vo o rb e re id in g
& p la n n in g

Vo o r 

t ijd e n s h e t e ve n t :
Ris ic o b e p e rk in g

n a h e t  e ve n t :
Re fle c t ie
& m o n it o rin g

Tijd e n s Na



1. Vo o r

voor h e t  e ve n t :
Vo o rb e re id in g
& p la n n in g

Vo o r 

t ijd e n s h e t e ve n t :
Ris ic o b e p e rk in g

n a h e t  e ve n t :
Re fle c t ie
& m o n it o rin g

Tijd e n s Na



CREËER EEN EVENTVo o r:

Ee n  e ve n t  in  h e t  
vooru it zich t ?  
Ze t  h e t  in  Bu d d !



MAAK EEN CHECKLIST AANVo o r:

Ma a k je  p e rsoon lijke  
ch e cklist  a a n  m e t  za ke n  
d ie  je  n ie t  w il ve rg e t e n  
m e e  t e  b re n g e n  o f a c t ie s 
d ie  je  m oe t  n e m e n  in  d e  
a a n loop  n a a r e e n  e ve n t . 



BEREID J E VOORVo o r:

Ge b ru ik d e  
voorb e re id in g stool om  
st il t e  st a a n  b ij je  
in t e n t ie s e n  
p e rsoon lijke  g re n ze n .



2. Tijd e n s

voor h e t  e ve n t :
Vo o rb e re id in g
& p la n n in g

Vo o r

t ijd e n s h e t  e ve n t :
Ris ic o b e p e rk in g

n a h e t  e ve n t :
Re fle c t ie
& m o n it o rin g

Tijd e n s Na



LET’S P ARTYTijd e n s :

Aa n g e kom e n  op  h e t  
e ve n t?  Ch e ck-in

Ee n  t im e r toon t  h oe  
la n g  je  a l a a n w e zig  
b e n t .

Bu d d  toon t  d e  m e e st  
re le va n te in form a t ie
om  t ijd e n s h e t  e ve n t  
risico ’s t e  ve rm in d e re n .



MAAK NOTITIESTijd e n s :

Ge b ru ik h e t  
n o t it ie b oe kje om  h e t  
ve rloop  va n  h e t  e ve n t  
op  t e  vo lg e n .



3. Na

voor h e t  e ve n t :
Vo o rb e re id in g
& p la n n in g

Vo o r

t ijd e n s h e t  e ve n t :
Ris ic o b e p e rk in g

n a h e t  e ve n t :
Re fle c t ie
& m o n it o rin g

Tijd e n s Na



REFLECTEERNa :

Re fle c t e e r n a  h e t  e ve n t  
ove r jou w  
g e fo rm u le e rd e  
in t e n t ie s.



SCHRIJ F IN J E DAGBOEKNa :

Kom  in  con ta c t  m e t  w a t  
je  d e n kt  e n  voe lt  d oor h e t  
b ijh ou d e n  va n  e e n  
st e m m in g sd a g b oe k.



MONITOR J E DEELNAMENa :

Ve rh oog  in zich t  in  jou w  
p e rsoon lijke  d e e ln a m e , 
e n  kijk w a t  h e t  e ffe c t  
d a a rva n  is op  jou w  
g e m oe d stoe st a n d .



To e p a s s in g e n ?

in d ivid u e e l h u lp ve rle n in g s t ra je c t



STAP  5: im p le m e n t a t ie





im p le m e n t a t ie

Im p le m e n t a t ie  e n  c o n t in u ït e it

• Onderhoudscontact met app development bureau

• Samenwerking Sensoa en VAD voor nieuwe content

• Online app launch hulpverleners en experten april 2022

• Verspreiding communicatiemateriaal seksshops, bars, sauna’s, events, enz.

• Online communicatie naar doelgroep 

• Engelstalige app launch juni 2022  













STAP  6 : e va lu a t ie







Papers
Platteau T, Herrijgers C, de Wit J. Digital chemsex support and care: The potential of 
just-in-time adaptive interventions. Int J Drug Policy. 2020 Nov;85:102927. 
doi: 10.1016/j.drugpo.2020.102927. Epub 2020 Sep 12. PMID: 32932125.

Herrijgers C, Poels K, Vandebosch H, Platteau T, van Lankveld J, Florence E. Harm Reduction Practices and Needs in a 
Belgian Chemsex Context: Findings from a Qualitative Study. Int J Environ Res Public Health. 2020 Dec 4;17(23):9081. doi: 
10.3390/ijerph17239081. PMID: 33291855; PMCID: PMC7730975.

Herrijgers C, Platteau T, Vandebosch H, Poels K, Florence E. Using Intervention Mapping to Develop an mHealth
Intervention to Support Men Who Have Sex With Men Engaging in Chemsex (Budd): Development and Usability Study. 
JMIR Res Protoc. 2022 Dec 21;11(12):e39678. doi: 10.2196/39678. PMID: 36542451; PMCID: PMC9813820.

Website & app 
https://budd.be/
https://app.budd.be/

https://budd.be/
https://app.budd.be/
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