Perfect Fit

Kristell Penfornis

Promovenda Universiteit Leiden

ACHC Symposium - Wearable Tech for Health | 10 mei 2023

Trimbos @ The Social Health Company
' instituut /
UNIVERSITY
OF TWENTE. Zorg en P H é R * S
nnnnnnnnn Zekerheid
4 center Beter in jouw buurt
TUDelft :
ROESSINGH @ virtuagym
Ik Leids Universitair vjﬁ«RESEARCH @'D sensehealth
C Medisch Centrum DEVELOPMENT
o
— @GlaxoSmithKline
Harteraad
: é .y, Universiteit %Q% '
AIed Leiden @
' B = QO NL ACTIEF

Nelk 4 https://perfectfit -onderzoek.nl/




De app voor stoppen met roken en meer bewegen
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1.

Voorbereidingsfase (Dag 0 -10)

« Onboarding

 Video's over interventie,
medicatie etc.

 Bijhouden startniveau roken
en bewegen

» Doelen stellen

* Actieplang

« Toekomstige zelf oefening

2.

Coachingsfase (Week 2 -12)

 Start op zelfgekozen
stopdatum

« Stoppen en gestopt
blijven

« Meer stappen zetten

 'Help!' functie

» Wekelijkse evaluatie

3.

Afsluiting (Week 13)

» Reflecteren op traject
» Terugvalpreventieplan
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< Coach Sam 'l, -

Online

Delivered

Unread messages

* Voor en met de doelgroep ontwikkeld (adviesgroep )

Je gaat nu een video bekijken.
10117

Klik op onderstaande link om de video e A”e teXt B1 Nederlands

te openen.
10:17

oo Jeldenuniunmediaty * Veel beelmateriaal : uitlegvideo's , beelden , emoji's

1_p2wvnkdf
10:17

Je verlaat daarmee even de app. Je

komt daarna weer terug in de app. Timbos @ The Social Health Company
10:17 . instituut
gy PHARES

. . 3 ZONCHCNENEE . . T ncconmoom sxzoventiosvaRscnen
Bedankt voor het kijken van de video! & C e
Was alles duidelijk of wil je hem nog = LIEEIE center o
een keer bekijken? TUDelft .
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De toegankelijke en innovatieve app voor stoppen met roken en meer

bewegen
THimbas @ The Social Health Company
. instituut y
4 % center Beter in jouw buurt

Sponsor: NWO, Commit2Data - Big Data & Health Lot ey ©) virtuagym
Tijdlijn: 2020 -2025 'i][cﬂ Leids Uniyersiaic ngﬁgﬁwm ® sensehealth
Consortium: 6 academische & 12 commerciéle partners @maxosmmme

’ Harteraad

Sy NLACTIEF

Nei:g https://perfectfit -onderzoek.nl/




GEPERSONALISEERDE
REAL-TIME
COACHING
netherlands

S9N center

* Programmeren

BIG DATA SCIENCE

. Trimbos
instituut

* Advies
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« Coachingsgesprekken
schrijven

* App testen in onderzoek

]
TU Delft

+ Slimme interacties
« Algorithmen
* Programmeren

SENSOR TECHNOLOGIE
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« Sensor data

» Gepersonaliseerde coaching
0.b.v. sensordata
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* Evidence -based

coachingstechnieken en
gesprekken

IDENTITEIT EN
GEDRAGSVERANDERING



SENSOR TECHNOLOGIE

GEPERSONALISEERDE
REAL-TIME
COACHING e s

' Trimbos
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« Sensor data
m center » Gepersonaliseerde coaching

0.b.v. sensordata
E Leids Universitair OPE MATERIALS
C Medisch Centrum

« Coachingsgesprekken
schrijven
* App testen in onderzoek

* Programmeren

IDENTITEIT EN
GEDRAGSVERANDERING

* Evidence -based
coachingstechnieken en

e 2
TU Delft gesprekken
BIG DATA SCIENCE - Slimme interacties

« Algorithmen
* Programmeren

Artikel over ontwikkeling van de Perfect Fit en en de samenwerking: Versluis, A., Penfornis, K. M., Van der Burg, S., Schelti nga, B., Van Vliet, M.H.M., Albers, N.; Meijer, E. on behalf of the Perfect Fit consortium (2023). Targeting key risk factors
for cardiovascular disease in at  -risk individuals: developing a digital, personalized and real -time intervention to facilitate s moking cessation and physical activity. [Manuscript submitted for publication].



De toegankelijke, innovatieve, personaliseerbare app voor stoppen met
roken en meer bewegen
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PErfect Fit Ontwikkeling

 Personalisatie interventie:

o Totale duur interventie

o Kiezen wanneer een gesprek te voeren met coach

o Bepaalde inhoud aangepast op persoonskenmerken

o Coaching aagepast op persoon
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De toegankelijke, innovatieve, personaliseerbare en
voor stoppen met roken en meer bewegen

Sponsor: NWO, Commit2Data - Big Data & Health
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evidence -based app
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 Evidence -based interventie:

o Wetenschappelijke literatuur
o Empirisch onderzoek

* Samenwerking met deskundigen buiten onderzoeksteam:

Leefstijlcoaches
Fysiotherapeuten
POH

Artsen

Andere onderzoekers

O O O O o
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De toegankelijke, innovatieve, personaliseerbare en evidence -based app die
op elk moment ondersteunt  bij stoppen -met-roken en meer bewegen.
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PErfect Fit

» Text-based coaching door robot coach

* Altijd beschikbaar

COACH SAM
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Meer informatie en aanmeldingen op https://perfectfit

of via perfectfit@lumc.nl
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