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De app voor stoppen met roken en meer bewegen 



1. 2. 3.
Coachingsfase (Week 2 -12)

• Start op zelfgekozen 
stopdatum

• Stoppen en gestopt 
blijven

• Meer stappen zetten
• 'Help!' functie 
• Wekelijkse evaluatie 

Voorbereidingsfase (Dag 0 -10)

• Onboarding
• Video's over interventie, 

medicatie etc.
• Bijhouden startniveau roken 

en bewegen
• Doelen stellen
• Actieplang
• Toekomstige zelf oefening

Afsluiting (Week 13)

• Reflecteren op traject
• Terugvalpreventieplan
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• Voor en met de doelgroep ontwikkeld (adviesgroep )

• Alle text B1 Nederlands

• Veel beelmateriaal : uitlegvideo's , beelden , emoji's
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PErfect Fit 

• Sensor data
• Gepersonaliseerde coaching 

o.b.v. sensordata

• Evidence -based 
coachingstechnieken en 
gesprekken 

• Slimme interacties
• Algorithmen
• Programmeren

• Programmeren

• Advies

• Coachingsgesprekken 
schrijven 

• App testen in onderzoek

IDENTITEIT EN 
GEDRAGSVERANDERING

BIG DATA SCIENCE

SENSOR TECHNOLOGIE

GEPERSONALISEERDE
REAL-TIME 
COACHING
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Artikel over ontwikkeling van de Perfect Fit en en de samenwerking: Versluis, A., Penfornis, K. M., Van der Burg, S., Schelti nga, B., Van Vliet, M.H.M., Albers, N.; Meijer, E. on behalf of the Perfect Fit consortium (2023). Targeting key risk factors 
for cardiovascular disease in at -risk individuals: developing a digital, personalized and real -time intervention to facilitate s moking cessation and physical activity. [Manuscript submitted for publication].
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• Personalisatie interventie: 

⚬ Totale  duur inte rve ntie  

⚬ Kie ze n wanne e r e e n ge spre k te  voe re n me t  coach

⚬ Be paalde  inhoud aange past  op  pe rsoonske nme rke n

⚬ Coaching aage past  op  pe rsoon

PErfect Fit Ontwikkeling
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• Evidence -based interventie: 

⚬ We te nschappe lijke  lite ratuur 
⚬ Empirisch onde rzoe k 

• Same nwe rking me t  de skundige n buite n onde rzoe kste am:

⚬ Le e fst ijlcoache s 
⚬ Fysio the rape ute n
⚬ PO H
⚬ Artse n
⚬ Ande re  onde rzoe ke rs
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PErfect Fit

De toegankelijke, innovatieve, personaliseerbare en evidence -based app die 
op elk moment ondersteunt bij stoppen -met -roken en meer bewegen.  
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• Text-based coaching door robot coach

• Altijd beschikbaar

PErfect Fit 

COACH SAM
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PErfect Fit
Meer informatie en aanmeldingen op https://perfectfit -onderzoek.nl/ 
of via perfectfit@lumc.nl
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