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Het doel

Onderzoeken de ambivalente relatie tussen
mobiele media demands, welzijn en
slaapgezondheid gemodereerd door sense of

coherence
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Het onderzoek | N-of-1 design vs standard
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N-of-1 design | Hoe werkt dat?
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Concepten | Mobile media use demands
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Concepten | Well-being + lll-being
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Concepten | Slaapgezondheid

Activinsights
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Concepten | Sense of coherence (moderator)




Concepten | Sense of coherence
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Conceptual model

Mobile media use demands

Sense of coherence

(Moderatie-effect)
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Inzichten | Is mijn conceptueel model goede

match voor EMA design?
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Trait self-control (onderdeel van SOC)
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- iets zoals persoonlijkheidstrek
- elke dag + - hetzelfde

geen variatie
niet goed voor EMA design

State self-control (onderdeel van SOC)
- varieert gedurende de dag

variatie

goed voor EMA design
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Inzichten | Onderzoeksdeelnemers

"lk wilde vooral meedoen aan je onderzoek omdat ik
geinteresseerd was in mijn slaapgezondheids data.”
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Geen scherm = geen inzicht in hun
data voor participanten tijdens de
studie

3
AN

13



Inzichten | Onderzoeksdeelnemers
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@_D mogelijk hogere
motivatie voor
deelnemers
(belangrijk bij lange
studies)

é ook mogelijke
integratie met Ethica
(minder data cleaning,
mooi dataset)
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