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Waarom?

#1.
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Uitdagingen in de gezondheidszorg

Zorgkosten

Dubbele 
vergrijzing

Gezondheids
verschillen

Personeels
tekort

Chronische 
aandoeningen
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Voorkomen, verbeteren, goedkoper, dichterbij

IZA 2022, Passende Zorg 2020, JZOJP 2018



Dagelijkse praktijk

5



Mevrouw De Groot
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Vergroten van sociale interactie

Bevorderen zelfmanagement

Verbeteren therapietrouw

Besparing van tijd

Beter kunnen meten

Communiceren op afstand

Motiveren patiënt

De Vries 2017, Kloek 2018, Mansson 2020, Li 2018, Keohgh 2021



Dagelijkse praktijk
• Wat wil je met technologie bereiken? 

• Werksetting specifieke doelstellingen

• Passende oplossing

• Gedeelde eHealth visie
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Zorg van Nu, VWS, 2021



Wat?

#2.



“Het gebruik van informatie-
en communicatietechnologie 
ter ondersteuning of 
verbetering van de 
gezondheid en de 
gezondheidszorg”

eHealth
RVZ 2002



Digital Health:

“digital technologies to
achieve health sector 
objectives” 

WHO, Classification of Digital Health Interventions v1.0
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NICE Classificatie naar functie

Interventies

Begrijpen 
en 

communiceren

Zorgsysteem

Preventieve 
gedragsvera
ndering in 
publieke 
domein

Draagt niet bij aan 
gezondheidsuitkomsten, 

maar ondersteunt de zorg

Zelfmanage
ment-

ondersteuni
ng bij 

aandoening

Ondersteu-
ning van de 
behandeling

Wearables 
als 

onderdeel 
van een 

behandeling 

Rekensysteem 
rondom 

diagnose of 
behandeling

Systeem dat 
de 
diagnostiek 
ondersteunt

Informatie 
over een 

aandoening 
of 

behandeling

Systemen om 
gezondheid te 

monitoren, zoals 
wearables of 

diaries

Communicati
e tussen 

zorgverleners 
en/of 

patiënten

Unsworth et al. 2021



Beweegtech.nl 
* Zoekmachine

* Informatie over de technologie
Doel, doelgroep, inhoud, kosten, koppeling EPD’s, benodigde 
soft- en hardware, beschikbare talen en onderozeksresultaten

* Implementatietools 

* Kwaliteitsoordeel (toekomst)
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Casus COPD

#3.



Mevrouw De Groot
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 71 jaar, 3 kinderen, 6 
kleinkinderen

 COPD

 Moeilijk ter been

 Dol op Wordfeud



Bewegen!



• Aanbevolen meetinstrument (altijd)

KNGF 2020; Depew 2012; Tudor-Locke 2013

• ≥ 5000 stappen / dag 

• Intake, tussenevaluatie, afsluiting

• Patiëntprofielen





Meten
• Activiteitenmonitor één week laten dragen (meegeven of eigen)

• Na één week het gemiddelde aantal stappen per dag berekenen

• Bespreek het gemiddelde

• ≥5000 stappen per dag is voldoende
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KNGF 2020



Optimaliseren
• Integreer de activiteitenmonitor in de behandeling (blended care)

• Kies voor een combinatie van gedragsveranderingstechnieken
• Goal setting
• Social support
• Reminders

• Evalueer de voortgang m.b.v. de data

• Inventariseer waar verbeterruimte zit
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KNGF 2020



Bij wie?

#4.



Check van te voren:

 Motivatie

 Fysieke mogelijkheden

 Digitale middelen

 Digitale vaardigheden

 Gezondheidsvaardigheden

24 mei 2023 23Kloek et al 2019



Welke tech?

#4.



Validiteit

• In hoeverre komt het aantal stappen overeen met de gouden 
standaard? 



Betrouwbaarheid

• Krijg je bij herhaalde metingen hetzelfde resultaat?



Literatuur
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• De validiteit en betrouwbaarheid van 
consumenten wearables is hoog

• O.a. Fitbit, Zip, Charge HR, Misfit Shine



Kwaliteit is meer
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Gebruikersgemak   

Gezondheid en veiligheid     

Beveiligde data         

Van de Hoef et al. (ongoing)



Nieuwe competenties?

#5.



Activ8
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Atris-PAM
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Fitbit

32



Healthy Chronos
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Praktische aanbevelingen

1) Beoordeel de meerwaarde per patiënt

2) Informeer de patiënt

3) Beslis samen

4) Bewaak de patiënt-therapeut-relatie

Project Digi-On (ongoing)



Aan de slag!

#4.



Veel potentieel,
achterblijvend gebruik

36Nivel, Nictiz, RIVM 2016-2022
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Implementatie | Zorg van Nu

https://www.zorgvannu.nl/implementatie


Op naar beweegzorgtechnologie met impact!

corelien.kloek@hu.nl 
@HU_Beweegzorg 

https://nl.linkedin.com/company/hu-lectoraat-
innovatie-van-beweegzorg
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