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PLAYFUL ACTIVE data-driven

URBAN LIVING
Ofwel: het PAUL project

« Continuering BAMBEA project:

Phase 1

* Product: app
« Gezonde volwassenen Amsterdam & Utrecht
« Wandelen, hardlopen, krachtoefeningen




ONDERZOEKSVRAAG

Hoe kunnen context-specifieke
gedragsverandering strategieén
ontworpen, operationaliseren en
Implementeren in een beweegapp?




DE KRACHT VAN CONTEXT

Berichtjes van jullie apps/smartwatches?
Vaak niet echt op het juiste moment...
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EEN BREDE BASIS

1. Welke gedragsverandering
strategieen?
2. Hoe ontworpen en implementeren??

o Veelbelovende strategieen
o Monitoren, feedback, doelen,
reminders, beloningen & sociale
strategieen
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PAUL’S ONTWIKKELPROCES4°
Theory + wensen & behoefte gebruikers + big data = PAUL app

Phase 1
Phase 2
. 5. ldenti 6. Design 7. Technical .
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. requirements functional operationa- : 9. Effect study
grounding . . testing
with end-users components lization




ONTMOET PAUL!
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JITAI REMINDERS & KRACHTOEFENINGEN

Twee soorten prompts
1. JITAl reminders (reinforcement

learning machine) om de activiteit te
starten 678

2. Context-bewuste prompts voor het

doen van krachtoefeningen in de
openbare ruimte tijdens het wandelen
of hardlopen




WAT VINDT MEN VAN

“Well, the best part was that when | just 79,1 0
walked through the park, that | always got PAUL?
one, one... What's tha_t called? That | got a * Niet stabiel genoeg op alle Android telefoons/versies
sound [strength exercise prompt], and then
| had to do something. | really liked that
about it.” (P17, M, 25 years)

van Android

« Krachtoefeningen, voordelen:
| S « Makkelijk dat iemand zegt wat je moet doen
i =
'. « Leuke afwisseling, “beloning”, moment om
“‘But | liked the mix, and that it's bound to | “op adem” te komen
certain parts of the park, so to speak. That . Completere work-out
also, when you do an exercise, it can tell . Nieuw, interessant

you where to do it. So, yeah, | actually really

liked that.” (P05, M, 32 years) « Krachtoefeningen, nadelen:

« Zonder begeleiding
* Privacy: de app weet waar je bent
* Niet iedereen vindt krachtoefeningen leuk

 Je bekeken voelen n




KRACHT IN CONTEXT

Walk-along studie over waar
mensen krachtoefeningen willen
doen

* Technisch ongecompliceerde -
krachtoefeningen v N R e

 Niet overal:

* Dit zijn ruimtes die zowel in als uit het &
zicht van anderen zijn, ruime &
natuurlijke omgevingen, “sportplekken™ g

* Veilig, aangenaam en op hun gemak
voelen

« De aanwezigheid of kwaliteit van
attributen en artefacten van
ondergeschikt belang zijn.




Conclusie

Context-specifieke gedragsverandering
technieken voor krachtoefeningen in de
openbare ruimte

1. Kijk ook naar het ontwerp en implementatie van
gedragsverandering technieken (BCT)

2. Locatie specifieke prompts voor krachtoefeningen
lijken veel belovend.

3. Type oefeningen: niet technisch ingewikkeld,
kleine kans op blessures

4. Op plekken die bedoelt voor sport/
krachtoefeningen, natuurlijke & rustige setting &
prettige plekken




DISCUSSIEPUNTEN

1.

Moeten wij als wetenschappers wel de rol
aannemen van ontwikkelaars van apps?
Wat doe je wanneer de theorie niet overeen
komt met de wensen en behoeftes van
mensen?

In hoeverre kun je écht zeggen dat een app
ontwikkeld is 0.b.v. de theorie/empirisch
werk, wanneer er financiéle- en
tijldsbeperkingen zijn?
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